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Аннотация. В статье рассматриваются проблемы состояния национального здоро-
вья граждан РФ в системе социальных коммуникаций на основе данных официаль-
ной статистики РОССТАТ. 

В первой части статьи рассматривается краткое развитие взглядов на проблемы здо-
ровья с точки зрения динамики развития общества, раскрывается важность нацио-
нального здоровья с точки зрения социальных коммуникаций, а также потребность в 
формировании здоровья, как ключевого фактора развития индивида в системе со-
временных отношений. Во второй части статьи приводятся тенденции развития за-
болеваний в Российской Федерации по типам болезней и раскрывается их влияние 
на систему социальных коммуникаций в ключе социально-экономической активности 
населения. В третье части статьи выделяются проблемы развития ВИЧ среди граж-
дан России, как наиболее опасного для национального здоровья заболевания. В чет-
вертой части статьи анализируется влияние здоровья и социальных коммуникаций 
на естественный прирост населения и анализ различных факторов на данный пока-
затель, выделяя такие, как изменение характера социальных коммуникаций, эффек-
тивность сохранения здоровья детей, суммарный коэффициент рождаемости и ми-
грационные процессы. В пятой части делаются выводы, касающиеся эффективно-
сти существующих механизмов улучшения состояния национального здоровья, в том 
числе программы «Материнский капитал», а также даются рекомендации относитель-
но выравнивания показателя естественного прироста населения и стимулирования 
граждан к сознательному и бережливому отношению к здоровью, в том числе с ис-
пользованием сети Интернет. Социальные сети и сервисы знакомств, пользующие-
ся популярностью в современных изменениях социальных коммуникаций, в данном 
вопросе могут стать достаточно эффективным способом привлечения внимания лю-
дей к существующей проблеме в сфере национального здоровья. 

Ключевые слова: здоровье, национальное здоровье, заболеваемость населения, 
распространенность инфекций, естественный рост населения

Для цитирования: Завьялов А.Е. Национальное здоровье граждан Российской Фе-
дерации в системе социальной коммуникации // Коммуникология. 2018. Том 6. №2. 
С. 40-50. DOI 10.21453/2311-3065-2018-6-2-40-50.

Сведения об авторе: Андрей Евгеньевич Завьялов, кандидат социологических наук, 
старший преподаватель Московского городского педагогического университета. 
Адрес: 129226, г. Москва, 2-й Сельскохозяйственный пр., д. 4. Email: zavyalov88@
inbox.ru.

Статья поступила в редакцию: 12.03.2018. Принята к печати: 21.03.2018.



41

Коммуникология. 2018.Том 6.№ 2. С. 40-50

Научно-теоретические основы проблемы здоровья нации

Проблемы здоровья являются важным условием эффективной социальной 
коммуникации. В современном мире социальные процессы протекают все бы-
стрее, возрастает и потребность в сохранении и развитии здоровья, как необ-
ходимо условия успешной коммуникации участников процесса. 

По мере своего развития человечество все больше развивало свое понима-
ние здоровья в зависимости от исторической эпохи. Сначала это было на уров-
не народной медицины. Забота о здоровье носила в большей степени религи-
озный характер, присутствовали в значительной степени взгляды анималисти-
ческие на сохранение здоровья. Постепенно накопленный опыт и понимание по-
зволили перевести это на новый уровень с использованием различных лекар-
ственных растений. 

В дальнейшем серьезным прорывом в сохранении здоровья стало зарож-
дение и развитие санитарии и норм гигиены. Первые шаги в этом направлении 
были сделаны в Древнем Египте и Китае. В Античный период, например, в Рим-
ской Империи большое применение находят водопроводы – акведуки и термы  – 
античные бани. 

В конце X в., начале XI в. философ и врач Абу Али Ибн-Сина пишет фундамен-
тальный труд, посвященный проблемам здоровья и медицины «Канон врачеб-
ной науки», где много внимания уделялось не только лечению болезней, но и во-
просам профилактики [Завьялов, Левашов]. 

Процессы связанные с усложнение общества заставляли все больше време-
ни уделять проблемам сохранения здоровья. Все увеличивающиеся нагрузки и 
потребности людей, процессы урбанизации, заставляют больше внимания уде-
лять проблемам здоровья.

Здоровье постепенно изменяет свой характер от физиологического и пси-
хологического состояния организма до жизненного необходимого ресурса, ко-
торый позволяет не только поддерживать существование, но и развиваться. 
В этом ключе здоровье превращается не только в проблему отдельно взятого ин-
дивида, но и становится важной составляющей национальной политики. Имен-
но поэтому многие развитые и развивающиеся страны уделяют больше внима-
ние национальному состоянию здоровья своих граждан, стремясь повысить его 
качество и доступность.

В современном быстро развивающемся динамичном обществе здоровье 
превращается из необходимой составляющей жизни в капитал, который люди 
могут использовать для улучшения своего социально-экономического положе-
ния. Человек вынужден не только зарабатывать средства для обеспечения сво-
его существования, но и решать множество иных проблем, в том числе связан-
ных с семьей. Часто это происходит в ущерб здоровью. Недосыпания, не соблю-
дение режима питания, труда и отдыха приводят к развитию множества забо-
леваний, таких как хроническая усталость, умственное переутомление, артери-
альная гипертония, испытывают депрессивные состояния. В результате это не-
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гативно сказывается не только на работоспособности индивида и его возмож-
ности воспринимать поступающую информацию, но и способно разрушить со-
циальные связи человека. 

К несчастью в Российской Федерации существует тенденция отношения 
граждан к своему здоровью, как к ресурсу, они не всегда задумываются о необ-
ходимости его восстановления. Проблемы рекреации по данному направлению 
с каждым годом становятся все более острыми и насущными [Чичерин, Нагаев]. 

При этом многие граждане в случае недомогания не стремятся посещать 
больницы и поликлиники. Некоторым трудно выделить время во внерабочий 
период, некоторые считают, что болезнь сама пройдет, а кто-то использует на-
родные методы или самолечение – развитие сети Интернет позволяет быстро 
получить доступ к информации относительно симптомов заболевания в ущерб 
качеству поставленного диагноза самому себе не обладая должным медицин-
ским образованием [Толмачева]. 

Все это в значительной степени снижает эффективность социальных комму-
никаций, в значительной степени осложняя взаимодействие граждан, как в ра-
бочей обстановке, так и в быту. Недомогания, болезни ослабляют организм, мо-
гут приводить к нервному истощению, не говоря уже о физическом. 

Здоровье граждан РФ: состояние и проблемы

Если обратится к статистическим данным Росстата по состоянию здоровья 
граждан РФ, то становится очевидным, что, начиная с 2000 г. медленно, но неу-
клонно растет число людей, страдающих от тех или иных заболеваний. Так если 
в 2000 г. было зарегистрировано 106 328 человек с установленным впервые в 
жизни диагнозом. К 2016 г. их число выросло до 115 187 человек (Таб. 1) [Здра-
воохранение…]. С одной стороны, для некоторых видов заболеваний, к приме-
ру, связанных с новообразованиями, это может говорит о том, что улучшились 
способы распознания таких болезней на ранних стадиях. С другой стороны, не-
которые формы болезней показывают негативные тенденции к росту связан-
ные с ухудшениями образа жизни, недостаточно развитой культурой в различ-
ных сферах, как например культура питания. Так же важно сделать акцент на 
том, что речь идет именно о заболеваниях, зарегистрированных впервые в жиз-
ни и по многим классам болезней люди уже не смогут чувствовать здоровыми, 
что объективно может снизить их работоспособность и социальную активность. 

Таблица 1. Общая заболеваемость населения (зарегистрировано впервые в жизни, всего, 
тыс. чел.) / General morbidity of the population (first registered, total, ths.)

2000 2005 2010 2015 2016

Все болезни 106328 105886 111428 113927 115187

При этом важным является не только общее число заболевших, но и структу-
ра заболеваемости по некоторым типам болезней. Как видно из структуры за-
болевания по многим типам болезней на момент 2016 года удалось снизить и 
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преодолеть негативно развивавшуюся динамику с 2000 г. по 2010 года, когда 
наблюдался резкий рост числа заболеваний (Таб. 2) [Здравоохранение…]. Осо-
бенно это касается различного рода осложнений беременности, родов, а так-
же послеродового периода. Начиная с 2000 г. их число неуклонно росло с 2085 
до 2889 человек. Это являлось очень опасной тенденцией, которая в значитель-
ной степени сказывалась на рождаемости, а также здоровье новорожденных. 
К 2016 году по данным Росстата удалось снизить количество зарегистрирован-
ных заболеваний до 2450 человек. Одновременно с этим растет и число заболе-
ваний, связанных с врожденными аномалиями. Это может быть связано с раз-
личного рода причинами и требуется уточнение, какие именно аномалии реги-
стрируются. Некоторые из них, могут быть связаны с мутациями, вызванными 
алкогольной и наркотической зависимостью родителей, другие могут относит-
ся к гормональным нарушениям, болезням плода, а также сильное влияние мо-
жет оказывать возраст родителей. 

В свою очередь наблюдается рост числа заболеваний, связанных с эко-
логическими проблемами, а также качеством питания. Так, например, если в 
2000 году было впервые зарегистрировано 46170 человек с болезнями органов 
дыхания, то к 2016 году численность больных увеличилась до 51573. Подобные 
заболевания могут крайне негативно сказываться на здоровье человека, значи-
тельно снижая его работоспособность и увеличивая риски иных заболеваний, 
в том числе сердечно-сосудистой системы. Связано это может быть и с повсе-
местным использованием систем кондиционирования помещения. Тем не ме-
нее, данный вид заболеваний находится на первом месте по числу зарегистри-
рованных случаев, что свидетельствует о негативной тенденции. Вместе с бо-
лезнями органов дыхания растут и болезни системы кровообращения. Число ди-
агнозов, установленных впервые в жизни с 2000 года по 2016 год выросло прак-
тически в два раза с 2483 человек до 4649 человек соответственно. 

Вызывают определенные опасения и рост заболеваний, связанных с болезня-
ми крови, новообразованиями и врожденными аномалиями. Несмотря на то, что 
их число еще значительно не высоко, эти виды болезней могут оказывать весь-
ма тяжелые последствия на организм человека. Особенно новообразования, ко-
торые в последствии могут привести к онкологическим заболеваниям. Так, на-
пример, если в 2000 году было зарегистрировано 1226 человек, у которых были 
выявлены новообразования, то в 2016 году таких было обнаружено уже 1668 и 
их число неуклонно растет. Так же выявлено в полтора раза больше различных 
врожденных аномалий. Хотя, это может быть связано и с улучшением системы 
диагностики подобных заболеваний [Кожевников]. 

Одновременно с этим, такие типы болезней, как болезни глаза, уха, а также 
травмы и отравления остаются приблизительно на одном уровне. Хотя регистри-
руется незначительный рост числа травм и отравлений, а также иных внешних 
причин. Это может быть связано с бытовыми причинами возникновения [Ники-
форова, Веселов, Цзюнькай]. Однако травмы и отравления, в том числе от упо-
требления алкоголя находят на втором месте по частоте регистрации после бо-
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лезней органов дыхания и могут требовать дополнительного внимания со сто-
роны органов здравоохранения и государства с целью снижения общей дина-
мики роста числа заболеваний в Российской Федерации [Каприн, Александро-
ва, Старинский: 54]. 

Таблица 2. Заболеваемость населения по типам болезней (зарегистрировано впервые 
в жизни, всего, тыс. чел.) / General morbidity of the population (first registered, total, ths.)

Виды болезней 2000 2005 2010 2015 2016

Инфекционные и паразитарные болезни 6448 5312 4690 4116 4086

Новообразования 1226 1357 1540 1672 1668

Болезни крови и кроветворных органов 551 647 705 692 688

Болезни глаза 4638 4778 4715 4878 4787

Болезни уха и сосцевидного отростка 3191 3425 3867 3893 3863

Болезни органов дыхания 46170 41915 46281 49464 51573

Болезни органов пищеварения 4698 5034 4778 5163 5229

Болезни системы кровообращения 2483 3278 3734 4563 4649

Осложнения беременности и послеродового пе-
риода

2085 2471 2889 2618 2450

Врожденные аномалии 214 236 295 297 302

Травмы и отравления, а так же иные внешние при-
чины

12544 12808 13096 13235 13063

Заболеваемость ВИЧ – особая опасность для здоровья нации

Очень серьезным показателем, который в значительной степени влияет на 
здоровье граждан, особенно в долгосрочной перспективе является заболева-
емость вирусом иммунодефицита человека [Окулич]. По данному показателю 
динамика является неутешительной на сегодняшний день. В 2005 году, в соот-
ветствии с данными РОССТАТ было зарегистрировано 328204 человека имею-
щим такое заболевание, однако в последующие годы наблюдается резкий ска-
чек числа заболевших. В 2010 уже было выявлено 503724 человека, а в 2015 уже 
824706 человек. На 2016 год по данным было обнаружено 844316 человек зара-
женных данным вирусом (Таб. 3) [Здравоохранение…]. При этом речь идет об 
официальной статистике. Неофициальные источники мониторинга в том числе 
по расчётам UNAIDS может доходить до полутора миллионов человек. При этом 
ситуация в зависимости от регионов различается. Такие субъекты, как Саратов-
ская область, Свердловская область, Иркутская область, Кемеровская область 
поражены ВИЧ на сегодня наиболее сильно [Пирогова]. Данные проблемы могут 
быть связаны с общей не благополучностью данных регионов, развитием нарко-
мании [Фаткулин, Грищенко]. Основное распространение ВИЧ инфекций в Рос-
сийской Федерации находится в центральных регионах, расположенных неда-
леко от Республики Казахстан, что может быть связано с наркотрафиком, а так-
же притоком рабочих мигрантов из бывших республик СССР, что также является 
существенным фактором распространенности ВИЧ [Иванова: 12]. 
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Таблица 3. Распространенность ВИЧ в России / HI virus prevalence in Russia

Зарегистрировано лиц 2005 2010 2013 2014 2015 2016

Всего 328204 503724 665160 742631 824706 844316

Данный вид заболеваний представляет особую опасность для здоровья граж-
дан и нации в целом. Одной из проблем развития этого заболевания является и 
тот факт, что человек может быть носителем ВИЧ, при этом не зная об этом и не-
осознанно заражая других людей. Многие НИИ Российской Федерации сегод-
ня разрабатывают средства против ВИЧ. К несчастью тенденция развития это-
го заболевания характерна не только для России, но и для мира в целом. Есте-
ственно, что необходима активная профилактика данного заболевания особен-
но в среде подростков. Однако, рост числа заболевших говорит о недостаточ-
ном уровне мероприятий по упреждению ВИЧ, многие люди могут относится к 
данной проблеме недостаточно серьезно, особенно это касается школьников и 
студентов, которые в силу возраста еще не ощущают на себе последствия потен-
циальных заболеваний и могут относится халатно к своему здоровью [Плотнико-
ва, Понотова, Малов]. Проводимая социальная реклама также может не оказы-
вать должного эффекта ввиду психологических причин – многие люди на сегод-
ня в достаточной степени раздражены рекламой и стараются абстрагироваться 
от нее, создавая барьеры на пути рекламной коммуникации. 

Таким образом, существующая на сегодняшний день система профилактики 
и предупреждения ВИЧ не оказывает должного эффекта и нуждается в значи-
тельной доработке с применение современных средств маркетинга и привле-
чением к этому не только государственных органов, но и, возможно, коммерче-
ских юридических лиц. Для решения данной проблемы необходим налаженный 
механизм взаимодействия различных структур и институтов в рамках социаль-
ной коммуникации для преодоления кризиса [Тхориков , Дахова]. 

Естественный прирост населения РФ как вектор коммуникации

В результате все эти проблемы приводят не только к ухудшению националь-
ного здоровья, но и подчас сводят на нет все попытки государства улучшить де-
мографическую ситуацию (Таб. 4). В период с 2013 г. по 2015 г. в определенной 
степени удалось преодолеть кризис потери населения Российской Федерации 
и даже удалось выйти на положительную динамику благодаря различным госу-
дарственным программам поддержки молодых семей, в том числе с помощью 
госпрограммы «Материнский капитал». Однако, в 2016 году наблюдается рез-
кий спад естественного прироста населения, который снова выходит на отри-
цательные значения. При этом спад наблюдается как среди городского насе-
ления, так и среди сельского. Пик прироста городского населения пришелся на 
2015 год – он составил 93392 человека. В 2016 году снизился до 71647 человек. 
Среди сельского населения наблюдается более плачевная картина. Наблюдает-
ся усиленная убыль населения. Конечно, в 2016 году убыль сельского населения 
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составила 73933 человека, в то время, как в 2005 году этот показатель находил-
ся на отметке 287667 человек. Самое низкое значение убыли сельского населе-
ния было зарегистрировано в 2013 году и составило 792 человека. Естествен-
ный прирост населения по данным РОССТАТ рассчитывался исходя из разницы 
родившихся и умерших в определенный период [Демографический…]. 

Таблица 4. Естественный прирост населения (тыс. чел.) / Natural Increase in population (ths.)

2005 2010 2013 2014 2015 2016

Естественный прирост населения -846559 -239568 24013 30336 32038 -2286

Прирост городского населения -558892 -157841 24805 32050 93392 71647

Прирост сельского населения -287667 -81727 -792 -1714 -61354 -73933

Причиной таких изменений можно считать ухудшение социально-экономи-
ческого положения граждан Российской Федерации в связи со сложившийся 
политической и экономической ситуацией. 

Анализируя данные РОССТАТ, касающиеся рождения, смертности новорож-
денных, возрастные коэффициенты рождаемости, а также численность умерших 
по разным причинам болезней можно сделать некоторые выводы.

 Положительным является то, что удалось в значительной степени снизить 
смертность детей в возрасте от 0 до 14 лет со 120 на 100000 человек населения в 
2005 г. до 70 на 100000 человек в 2016 г., что является очень хорошим показателем 
для системы здравоохранения и говорит о совершенствовании системы оказа-
ния медицинской помощи и диагностике заболеваний [Онищенко, Ежлова и др.]. 

В тоже время наблюдается снижение суммарного коэффициента рождаемо-
сти с 1,777 в 2015 году, до 1,762 в 2016 году исходя из показателя рождаемо-
сти во всех возрастных группах, родившихся живыми на 1000 женщин. Однако, 
это все равно остается хорошим показателем в сравнении с 2005 г., когда ко-
эффициент составлял 1,294. Это свидетельствует о том, что государственная 
программа «Материнский капитал» может оказывать свое положительное воз-
действие на процессы рождаемости и государственная поддержка в этой сфе-
ре социальной жизни необходима на данном этапе развития Российского об-
щества. Во многом, изменение характера социальных коммуникаций, перевод 
общения в сеть Интернет может сказываться на процессе рождаемости нарав-
не с ухудшением социально-экономического положения [Козлова, Нифантова, 
Макарова]. Не всегда люди могут найти время и средства для посещения мест и 
мероприятий, подходящих для знакомств. Многие используют сервисы для зна-
комств (Tinder, Okcupit, Yep и другие), которые дают возможность разовых зна-
комств для краткосрочного времяпрепровождения. 

Однако, снижение рождаемости в Российской Федерации, если судить по 
данным РОССТАТ, совпадает с динамикой миграционных процессов и ростом 
числа трудовых мигрантов из стран бывшего СССР. До 2015 года наблюдался 
рост числа мигрантов из зарубежных стран. Так если в 2010 году в Российскую 
Федерацию въехало 139221 человек, то в 2015 году таких мигрантов насчиты-
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валось уже 464776 человек. И именно на этот год приходится пик рождаемости. 
В тоже время в 2016 году наблюдается незначительный спад числа мигрантов 
до 453988 человек. 

С учетом скачков естественного роста населения, коэффициента рождае-
мости и данных по миграционным процессам, можно сказать, что в определен-
ной степени естественный прирост населения Российской Федерации зависит 
от трудовых мигрантов, которые для получения гражданства и обеспечения бу-
дущего своих детей приезжают сюда и рожают непосредственно на террито-
рии России. В тоже время они зависят от экономической ситуации в государ-
стве [Пак]. Падение курса рубля повлияло на приток мигрантов, делая в опре-
деленной степени не выгодными старые схемы, когда они отправляли зарабо-
танные деньги домой на поддержку своих семей. 

Выводы и рекомендации

Национальное здоровье граждан Российской Федерации находится сегод-
ня не в самом лучшем состоянии. Несмотря на то, что реформы проводимые в 
системе здравоохранения помогли преодолеть некоторый кризис роста забо-
леваний, тем не менее общая динамика продолжает расти, что явно свидетель-
ствует о недостаточности осуществляемых мероприятий. Требуется целена-
правленная работа по отдельным типам заболеваний, показывающим положи-
тельную динамику, в том числе активная просветительская деятельность о при-
чинах и способах лечения, а также необходимости посещения врачей в случае 
обнаружения недомоганий. 

Особое внимание требуется уделить ВИЧ, так как это заболевание и его рас-
пространенность является наиболее критичным на территории Российской Фе-
дерации и угрожает национальному здоровью. Проводимая социальная рекла-
ма и отдельные мероприятия вероятно не оказывают должного эффекта и для 
решения этой проблемы необходима целенаправленная систематическая дея-
тельность особенно в образовательных учреждениях среднего и высшего обра-
зования, так как ситуация близка к эпидемии. 

Ухудшение состояния здоровья граждан в итоге оказывает свое влияние и на 
демографическую ситуацию, уменьшая естественный прирост населения госу-
дарства. В тоже время на данный показатель оказывают влияние различные фак-
торы, в том числе миграционные процессы из стран бывшего СССР, что необхо-
димо учитывать при анализе статистических данных. Так же можно предположить, 
что мероприятия, направленные на улучшение социально-экономического по-
ложения, могут не дать должно эффекта, стимулируя скорее приток мигрантов и 
требуется более детальная работа с населением по выяснению основных нужд, 
потребностей, а также просветительская деятельности по применению материн-
ского капитала и иных государственных выплат в поддержку семьям с детьми. 

На текущем этапе развития социальных коммуникаций и перевода в сеть Ин-
тернет для государства важно следовать существующим тенденциям, исполь-
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зуя современные ресурсы. Платформой для проведения социальной рекламы и 
поощрения граждан к внимательному отношению к здоровью могут стать соци-
альные сети и сервисы знакомств. Поощрения за сдачу тестов на ВИЧ, осмотр 
у врачей, сдача норм ГТО, наличие супруга\супруги и иных способов профилак-
тики и рождаемости, как в сети Интернет, так и при рабочих коммуникациях мо-
жет стать достаточно экономичным для государства и в тоже время эффектив-
ным средством решения проблемы национального здоровья. 
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National Health of Citizens of the Russian Federation in the 
System of Social Communication

Andrey E. Zavyalov

Moscow City Teacher Training University (MCU), Moscow, Russia.

Abstract. The paper is dedicated to the representation of the problems of the state of 
national health of Russian citizens in the system of social communications on the basis of 
official statistics of the Russian Federal Service for Statistics.

In the first part of the article, a brief development of views on health problems from the point 
of view of the dynamics of society development is considered, the importance of national 
health from the point of view of social communications is revealed, as well as the need for 
the formation of health as a key factor in the development of the individual in the system 
of modern relations. In the second part of the article the tendencies of the development 
of diseases in the Russian Federation by types of diseases are given and their influence 
on the system of social communications in the key of the social and economic activity 
of the population is revealed. The third part of the article highlights the problems of HIV 
development among Russian citizens as the most dangerous disease for national health. The 
fourth part of the article analyzes the impact of health and social communications on natural 
population growth and the analysis of various factors on this indicator, highlighting such as 
changing the nature of social communications, the effectiveness of child health, the total 
fertility rate and migration processes. The fifth part draws conclusions on the effectiveness 
of existing mechanisms for improving the state of national health, including the ‘Mother’s 
Capital’ program, and also provides recommendations for equalizing the indicator of natural 
population growth and encouraging citizens to conscious and thrifty attitude to health, 
including using the Internet. Social networks and dating services that are popular in modern 
changes of social communications in this matter can become an effective way of attracting 
people’s attention to the existing problem in the sphere of national health.
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