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Аннотация. В статье раскрываются проблемы молодежного участия в политических 
коммуникациях в условиях информационного общества, актуализируются новые 
формы политического взаимодействия. Авторы исходят из предпосылки о том, что 
участие молодежи в политической коммуникации включает в себя не только деятельность, 
связанную с традиционными формами (голосование, членство в политических партиях), 
но и с негативными действиями (экстремизм, ксенофобия, террор и т.д.) и, следовательно, 
политическое и гражданское образование играет значительную роль в изучении 
политической системы и процессов принятия решений. Авторский подход заключается 
в рассмотрении социальных медиа как современного инструмента расширения 
гражданского участия в современном политическом процессе, использование 
которых создает возможность создания и развития имиджа молодежного лидера. Новые 
возможности и формы политической коммуникации открыли перспективы для 
исследований политического участия молодежи, и в ближайшее время это будет оставаться 
темой, представляющей интерес для исследователей, политиков и молодежных 
работников.
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Само понятие «молодежи» по мере развития общества и науки постепенно 
менялось. Современные исследователи интерпретируют молодежь как опреде-
ленную социально-демографическую группу, характеризующуюся возрастными 
особенностями, социальным положением в обществе, определенными интере-
сами и ценностями. 

Возрастные характеристики «молодежи» в современном мире неоднород-
ны. Например, в ЮАР относят граждан в возрасте от 14 до 35 лет, что согласу-
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ется с определением молодёжи, содержащимся в Хартии африканской моло-
дёжи, в которой молодёжь определяется как лица в возрасте от 15 до 35 лет. 
В Марокко Министерство по делам молодёжи подчёркивает, что в отдельных 
случаях верхняя граница может быть завышена до 35 лет, чтобы не исключать из 
системы молодых людей более старшего возраста. Политическим определени-
ем молодёжи (в предвыборных целях) является молодёжь в возрасте до 40 лет. 
В плане средне- и долгосрочного развития молодежи Китая на период с 2016 до 
2025 гг. молодёжь определяется как люди в возрасте от 14 до 35 лет. В Израи-
ле в принципе на существует определения возрастной группы «молодёжь», но 
министерство образования Израиля относит к молодёжи людей в возрасте от 
12 до 18 лет. В Докладе о положении австралийской молодёжи молодёжь опре-
деляется как люди в возрасте 12-24 лет. В Нидерландах к молодежи относят 
детей и молодых людей в возрасте от 0 до 25 лет, при этом закон о детях и мо-
лодёжи от 2015 года направлен по детей и молодёжь в возрасте от 0 до 18 лет. 
В трудовом законодательстве Люксембурга молодёжь определяется как люди 
в возрасте до 18 лет, а подростки – люди в возрасте 15-18 лет. В соответствии 
с Законом о защите молодёжи Германии от 23 июля 2002 года (Jugendschutzgesetz) 
«молодёжью являются лица в возрасте от 14 до 18 лет. Лица моложе 14 лет счита-
ются детьми». В Дании нет единого определения возрастной группы молодёжи. 
Так, в социальном контексте молодёжь может определяться как лицо, принадле-
жащее к возрастной группе 15–17 лет. В публикации Департамента образования 
Северной Ирландии «Приоритеты для молодёжи: улучшение жизни молодёжи 
через работу с молодёжью от 2013 года определены пять основных возрастных 
групп молодёжи: 4–8, 9–13; 14–18, 19–21, и 22–25 лет, ключевыми возрастны-
ми категориями молодёжной работы являются группы молодых людей в возрас-
те 9–13 и 14–18 лет1. 

В России согласно федеральному закону о молодежной политике от 30 дека-
бря 2020 года возраст молодежи возрос до 35 лет включительно вместо нынеш-
них «до 30 лет»2. Как видно, в ряде стран к молодежи отнесены лица до 35 лет, 
но в других странах эта категория ограничивается возрастом 18 лет. Определе-
ния более точного возрастного диапазона молодежи могут отличаться, так как 
молодость не может быть определена хронологически как определенным этап, 
привязанный к конкретным возрастным диапазонам, а его крайнюю точку нель-
зя привязать к определенным видам деятельности и занятиям [Furlong: 2-3]. 

Чаще всего для определения молодежи используют возрастные классифика-
ции, опираясь на методические рекомендации либо ООН, либо ЕС. По определе-

1 Информационная справка по возрастным границам молодежи // Национальный 
совет молодежных и детских объединений России: http://youthrussia.ru/wp-content/
uploads/2020/07/Информационная_справка_по_возрастным_границам_молодё жи.pdf 
(дата обращения: 02.12.2021).

2 Федеральный закон «О молодежной политике в Российской Федерации» № 489-ФЗ: 
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_372649/ (дата обращения: 02.12.2021).
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нию ООН молодежью считается возрастная группа от 15 до 24 лет. Европейский 
союз расширяет границу до 29 лет1 [EU-Council of Europe youth partnership 2019]. 
Следовательно, к молодежи в современном мире относят поколения Y (родивши-
еся в 1990-х годах), Z (поколение 2000-х) и Альфа (родившиеся в 2010-х, наиме-
нее изученное поколение и ученым предстоит изучить их характеристики. Дан-
ные различные концепции молодежи тесно взаимосвязаны и зависят от участия 
молодых людей в различных сферах жизни общества. Жизнедеятельность мо-
лодёжи, как носителя определенных ролей и статусов, напрямую зависит от их 
принадлежности к определенным социальным группам и институтам, в которых 
они и занимают соответствующие позиции. Раньше жизнедеятельность моло-
дых людей зависела от классовых, расовых и гендерных принадлежностей, сей-
час же, в связи с ускоренным ростом информационно-коммуникационных техно-
логий и повсеместным внедрением Интернета, молодежь может самостоятель-
но принимать решения, не зависимо от взглядов социальной группы, к которой 
они принадлежат. В современном обществе молодые люди имеют широкий до-
ступ к информации, что делает их самостоятельным в выборе образования, ра-
боте, участии в политической жизни. Как характеризуют этот период европей-
ские ученые – «переход от зависимости к независимости». Следовательно, поли-
тическое участие молодежи способствует их автономии и независимости. Таким 
образом, чем большей независимостью обладают молодые люди, тем больше 
вероятность их участия в политических процессах и отстаивании политических
 прав.

Проблемы молодежного участия в политических коммуникациях2

Взаимоотношения и коммуникации политических лидеров разного уровня (на-
циональное лидерство, лидерство муниципального образования и молодежное 
лидерство) определяют специфику политической культуры страны. Политиче-
ская коммуникация в современном мире представляет собой многоуровневый 
процесс, который развивается под воздействием множества факторов. А сама 
проблема политического лидерства является одной из самых социально значи-
мых, определяя концептуальный анализ лидерства как многосубъектного явле-
ния политических коммуникаций. Разрабатывать проблемы участия молодежи 
в политической жизни необходимо, применяя современные информационно-
коммуникационные технологии и медиа. Меняющийся характер участия моло-

1 EU-Council of Europe youth partnership. Glossary on youth: www.pjp-eu.coe.int/en/web/
youth-partnership/glossary (дата обращения: 14.10.2021). 

2 На основе обзора «Youth Political Participation», проведенного по заказу Европейской 
комиссии и совета Европы с целью сбора знаний об участии молодежи в политической 
жизни, а также об основных форматах и тенденциях участия молодежи в современной Ев-
ропе: https://pjp-eu.coe.int/documents/42128013/47262631/Youth-Political-participation_
Lit+review_BRIEF_FINAL.pdf/1ff0bb91-a77b-f52e-25b4-5c8bd45a0c36 (дата обращения: 
14.10.2021).
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дежи в политической жизни и возникающие тенденции оказывают большое вли-
яние на молодежную политику, исследования молодежи и работу с молодежью.

Согласно большинству теоретических подходов участие молодежи в политике 
расширяет их политические права и возможности. С точки зрения прогрессивно-
го подхода политическое участие молодежи представляется как способ разре-
шения проблемы политической маргинализации молодежи и изменения власт-
ных отношений между поколениями. Молодые люди лучше всего осведомлены о 
своих собственных потребностях и проблемах, поэтому участие молодежи в по-
литике стоит рассматривать как инструмент информирования о реальном состо-
янии молодежи, а также «омоложения» политической системы.

Участие молодежи в политических коммуникациях можно рассматривать 
как средство индивидуального развития молодого человека как граждани-
на [Farthing]. Ведь принимая участие, они не только узнают о политических 
процессах в обществе, но и развивают необходимые качества, такие как комму-
никабельность, патриотизм, чувство собственного достоинства, целеустрем-
ленность и т.д. С другой стороны, такое «участие» может стать и новым спосо-
бом управления и манипулирования молодежью. С точки зрения критического 
подхода к участию молодых людей в политике, оно становится неким механиз-
мом или инструментом общества по обеспечению социального контроля над мо-
лодежью. 

Теоретические идеи Фуко о дискурсивных практиках и управлении также сы-
грали важную роль в развитии этого подхода [Foucault]. Однако эта концепция 
подвергается критике, поскольку она рассматривает молодых людей как пассив-
ные объекты влияния взрослых. Концептуализация феномена молодежной поли-
тической активности в политических процессах проводилась также рамках раз-
личных научных подходов и концепций: структурного функционализма (Т. Пар-
сонс, Р. Мертон и др.); бихевиоризма (Г. Ласуэлл и Ч.Мариам); системного под-
хода (Н. Луман, К. Дойч); институционализма и неоинституционализма (П. Холл, 
Р. Тейлор и др.); конфликтологии (Р. Дарендорф, Л. Козер и др.). Современные 
теоретики также размышляют и о том, как процессы модернизации общества 
также влияют и на формы участия молодежи в политической жизни (Р. Инглхарт, 
Г. О’Доннелл, Р. Даль, Дж. Хабермас).

Изучив различные теоретические подходы к политическому участию молоде-
жи, можно сделать вывод о том, что это любая деятельность, которая формирует, 
влияет или вовлекает молодежь политическую сферу [Шарков, Силкин].  В совре-
менных реалиях политическое участие молодежи не сводится только к традици-
онным формам, таким как участие в выборах, референдумах или членство в по-
литических партиях. Это и новые элементы политического участия: подписание 
петиций, участие в демонстрациях или забастовках, осуществляемых в рамках 
законов, выражение политических мнений через значки и футболки или публика-
ции в социальных сетях [Шарков 2016]. Все это относится к законных форм по-
литического участия. Но существуют и незаконные, целью которых является вли-
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яние и манипулирование молодыми людьми (вандализм, экстремизм или тер-
рористические акты, гражданское неповиновение и т.д.) [Таланова, Шиканова].

Политическое участие как процесс социализации

Сам процесс политического участия помогает молодым людям усваивать со-
циальные правила и нормы. В глобальном масштабе на политическое участие мо-
лодежи в современных реалиях влияет процесс индивидуализации как к поис-
ку индивидуальных решений и неприязни к коллективным действиям [Силкин]. 
Индивидуальные действия затрагивают и такую сферу как «политическое потре-
бительство», рассматриваемое как настроенность молодых людей на получение 
лишь личных благ от показного участия в политических мероприятиях.

Сейчас в Европе наблюдается недоверие молодежи к институциональной по-
литике. В ряде недавних исследований [Deželan] подчеркивается снижение коли-
чества членства в политических партиях, явки избирателей среди молодых лю-
дей. Отмечается, что участие молодежи в официальных политических институ-
тах и процессах остается на невысоком уровне. Часто ограничение молодежи в 
процессах принятия решений заставляют их чувствовать себя исключенными и 
маргинализированы в своих группах и обществах, что является важной пробле-
мой социализации молодых людей. Следовательно, политика поощрения поли-
тического участия молодежи должна помогать преодолевать возникающие про-
блемы и принимать во внимание различные формы участия молодых людей.

Различные формы участия молодежи в политической коммуникации

В результате ряда реформ, направленных на повышение экономического раз-
вития, произошел существенный разрыв между обществом и политическими ин-
ститутами. При этом, ряд процессов оказал большое влияние на повышение уров-
ня политического участия. Это связано с влиянием демократической политики, 
что способствовало увеличению политического участия и способности граждан 
влиять на политические процессы [Forbrig 2005].

Существуют традиционные (выборы, голосование, членство в партии) и не-
традиционные формы участия (петиции, различные движения). Касаемо молоде-
жи выделяют следующие формы политического участия: участие в институцио-
нальной политике (выборы, кампании и членство); протестная деятельность (де-
монстрации, петиции и новые социальные движения); гражданская активность 
(участие в сообществе, добровольческая и волонтерская работа). Также можно 
классифицировать эту возрастную группу и по географическому критерию: уча-
стие молодежи в политической жизни с целью повышения осведомленности на 
местном, национальном или международном уровне [Roker et al.]. По участию в 
современных структурах выделяют: прямое участие со всеми их вариантами, та-
кими как структуры на базе НПО, совместное управление, молодежные парла-
менты, школьные советы, молодежные слушания, демонстрации и т.д. [Forbig].
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Важным средством понимания демократии является политическое и граждан-
ское образование, благодаря которому молодежь учится принимать решения и 
участвовать в процессах принятия политических решений. Молодые люди долж-
ны иметь возможность активно участвовать в принятии решений, критиковать си-
стему, участвовать в реализации своих идей и разрешении актуальных проблем 
[Шарков 2007]. Пр инято считать, что меньше всего из всех возрастных групп до-
веряют демократии именно молодые люди [см., например: Collin, McCormack]. 
Это ставит вопрос о преобразовании процессов политического участия, вклю-
чая не только процесс принятия решений, но и последующую информационно-
коммуникационную деятельность молодых онлайн и офлайн.

Парадоксы участия молодежи в политической жизни

В исследованиях и концепциях участия молодежи в политической жизни мы мо-
жем увидеть следующие парадоксы в нескольких значениях и уровнях [Galstyan]:

1. Различные мнения. Мнения исследователей молодежи, политиков и работ-
ников по делам молодежи делятся на две группы: пессимистичные (те, кто отме-
чает снижение политической активности молодежи в силу ряда причин) и более 
оптимистичные (данные исследователи приводят аргументы в пользу того, что 
сейчас молодежь более активно участвует в политических процессах, при этом 
формируя новые формы и модели своего участия, отличные от традиционных).

2. Знание политического участия. Большинство ученых склоняется к мысли, 
что, с одной стороны, современная молодежь пассивная и отстраненная, но, при 
этом, сейчас активно развиваются новые модели и формы политического уча-
стия, в которых и участвует современное поколение.

3. Парадокс демократии. С теоретической точки зрения, с развитием демо-
кратических институтов повышается уровень политической активности населе-
ния, так как политическое участие является важнейшим показателем демокра-
тии. На практике же, наблюдается увеличение разрыва между политикой и граж-
данами, а также низкая заинтересованность молодежи в политической сфере 
жизни социума. 

4. Парадокс перехода. Если рассматривать данный возраст как переход от 
зависимости к независимости, то политическая активность есть результат неза-
висимости. Следовательно, молодежь, благодаря своему участию в политиче-
ской жизни, достигает автономности и зрелости. Следовательно, молодой чело-
век достигает определенной независимости и вступает во взрослую жизнь. Та-
ким образом, данные идеи хоть и взаимосвязаны, но противоречат друг другу.

5. Парадокс участия и контроля. С одной стороны, политическая активность – 
процесс социализации, но, вместе с тем, это и подчинение определенным со-
циальным нормам, управление и контроль политического участия молодежи. 

Также возникает вопрос о положительном влиянии участия молодежи в по-
литических процессах. Ведь это участие может вылиться в крайние негативные 
меры, такие как экстремизм, ксенофобия, национализм и тому подобное.
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Выводы и рекомендации. Глобальное общество быстро меняется, так же, 
как и современные формы участия, задачи, интенсивность и другие характери-
стики политического взаимодействия. При планировании работы с молодыми 
людьми важно применять современные информационно-коммуникационные 
технологии, поскольку Интернет стал еще одним инновационным ресурсом для 
участия молодежи в политических процессах. Размываются границы между он-
лайн и офлайн коммуникациями, тем самым влияя на построение новых взаи-
моотношений и развитие открытого метода – сочетание онлайн и офлайн уча-
стия. Необходимо расширить область работы с молодежью, учитывать интересы 
и потребности молодежи и коммуницировать с лицами, принимающим решения.

Можно выделить определенные особенности участия молодежи в политиче-
ской жизни. Так, нетрадиционные формы политического участия (общественные 
движения, протесты, пикеты) стали наиболее распространенными среди моло-
дежи. В большинстве случаях участие молодых людей в политической жизни на-
чинается на местном, локальном или региональном уровне, где они получают 
возможность принять участие в маломасштабной демократии. У разных групп 
молодежи могут быть разные определения политики и разные формы полити-
ческого выражения. Поэтому нужно применять методы исследования, адапти-
рованные к изучению новых тенденций в области участия в политической жизни.

В исследованиях по вопросам молодежи также важно обратить внимание на 
необходимость создания структур, предполагающих широкое участие и раскры-
тие потенциала молодежи. Необходимо расширить сферу применения методов 
исследования молодых людей и моделей их участия в политической жизни, в ко-
торых до сих пор преобладают количественные модели.
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