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Аннотация. В статье представлены результаты исследования традиционных духовно-
нравственных ценностей студентов, с целью выявления их сформированности на 
период обучения в вузе. В ходе исследования, проведенного авторами в 2025 году 
среди студентов вуза, выявлено что мотивационное воздействие ценностных 
ориентации молодежи определяется «глубиной залегания» того или иного слоя 
ценностей в духовном мире студентов. Результаты полученных данных о традиционных 
ценностях студенческой молодежи могут послужить основой для прогнозирования 
будущих социальных изменений и тенденций в обществе, для совершенствования 
программ воспитания и образования студенческой молодежи в вузах, так как, именно 
в образовательной среде, студенты проводят значительное количество времени.
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Введение. Студенческая молодежь находится в процессе активного поиска 
своего места в обществе и адаптации к изменяющимся условиям, поэтому из-
учение ценностей и ценностных установок позволяет понять, как она восприни-
мает и интерпретирует традиционные духовно-нравственные ценности. Пред-
ставляется целесообразным выявить возможные деструктивные тенденции, 
поскольку традиционные духовно-нравственные ценности остаются важными 
ориентирующими точками для самосохранения страны и общества, то необхо-
димо понять кто они – люди, которым предстоит строить будущее нашей стра-
ны? Что для них важно, каковы их интересы, чем они принципиально отличают-
ся от предыдущих поколений? 

В условиях глобализации и развития рыночной экономики институт образо-
вания, который традиционно в советском обществе занимался формированием 
ценностных ориентаций подрастающего поколения, утратил свою значимость 
среди акторов социализации молодежи. Возросшее влияние СМИ, рекламы 
и прочего привело к переосмыслению традиционных ценностей у молодёжи, та-
ких как крепкая семья, культурное наследие, созидательный труд. 

С поступлением в вуз наряду с освоением новых социальных ролей у студен-
тов появляется возможность выбора различных моделей поведения и действий, 
зависящих не только от студента, но и от конкретной социокультурной образова-
тельной среды. Поскольку процесс социализации носит стихийный, даже спонтан-
ный характер, им нельзя управлять искусственно, он не поддаётся манипулирова-
нию, а воспитание – процесс целенаправленного развития личности в специаль-
но созданных условиях, именно в вузах возможно создание необходимых условий 
для формирования у студентов традиционных духовно-нравственных ценностей 
в соответствии с Указами Президента Российской Федерации от 09.11.2022 
№809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению 
и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»1 и от 
07.05.2024 № 309 «О национальных целях развития Российской Федерации на пе-
риод до 2030 года и на перспективу до 2036 года»2 определяющими направления 
деятельности по сохранению традиционных духовно-нравственных ценностей. 

17 традиционных российских духовно-нравственных ценностей включают 
в себя «жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, граждан-
ственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нрав-
ственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 
материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимо-

1 Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 №809 «Об утверждении 
Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных россий-
ских духовно-нравственных ценностей» // Президент России, официальный сайт [эл. ре-
сурс]: http://www.kremlin.ru/acts/bank/48502 (дата обращения: 8.05.2025).

2 Указ о национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 го-
да и на перспективу до 2036 года // Президент России, официальный сайт [эл. ресурс]: 
http://kremlin.ru/events/president/news/73986 (дата обращения: 8.05.2025).
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помощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 
единство народов России»1. 

Учитывая, что традиционные ценности фактически являются термином, по-
явившимся как противопоставление ценностям «нетрадиционным» и чуж-
дым, это актуализирует вопрос о той  роли, которую ценности играют в укре-
плении социальной и политической системы в качестве своеобразной 
идеологической надстройки [Кириллина 2023; 2024: 225]. Важно сохранять 
и укреплять эти ценности, чтобы обеспечить устойчивость общества и помочь 
молодым людям сохранить связь с корнями и сформировать устойчивое миро-
воззрение. 

Целью данного социологического исследования является изучение традици-
онных духовно-нравственных ценностей студенческой молодежи. В ходе иссле-
дования планируется определить, какие традиционные ценности наиболее важ-
ны для студентов, как они взаимодействуют с современными реалиями и в какой 
мере влияют на их личную и социальную жизнь.

Применение аксиологического, субъектно-деятельностного подходов и кон-
цептуальных положений теории социокультурной динамики, психологической 
теории деятельности позволяют наиболее полно раскрыть содержание поня-
тий «ориентация» – «ценности» – «установки» – «ценностные ориентации» и чет-
ко выявить генезис и содержательную сторону ценностей. В изучении ценно-
стей используются категории «ориентация» и «социальные установки», которые 
отражают непосредственную обусловленность их содержания особенностями 
конкретно-исторической социокультурной реальности. 

Человеку для выживания необходимо ориентироваться не только в простран-
стве, но и в обществе. Ориентация позволяет индивиду выбирать социально зна-
чимые объекты в социокультурной среде, что является необходимым условием 
для его жизнедеятельности. В результате оценки полезности и важности этих 
объектов для человека они приобретают статус «ценностей». 

Типологию ценностей можно классифицировать, основываясь на предметном 
содержании, функциональном признаке, витальных, интеракционистских, соци-
ализационных и смысложизненных потребностях индивидов. 

Ценности также различаются по характеру: они могут быть интегрирующи-
ми или дифференцирующими, одобряемыми или отрицаемыми. Ценности мо-
гут характеризоваться как вечные, абсолютные и общечеловеческие если они 
связаны с будущим.

Ориентации индивида на определенные ценности, такие как материальные 
или духовные явления, называются «установками». Установки формируются 
в процессе освоения личностью социокультурной среды и позволяют ей не толь-
ко определять значимость окружающих предметов и явлений, но и намечать ин-

1 В соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 09.11.2022 №809 
[эл. ресурс]: http://www.kremlin.ru/acts/bank/48502 (дата обращения: 8.05.2025).
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дивидуальный план действий для достижения целей в конкретных исторических 
условиях. Они формируются в социокультурной реальности при усвоении соци-
ального опыта и проявляются в целях, идеалах, убеждениях, интересах и других 
аспектах сознания личности. 

Расширение предметного поля традиционных духовно-нравственных ценно-
стей студенческой молодежи требует разработки социологических проблем мо-
лодежи. В связи с этим особую значимость приобретают социологические иссле-
дования И. Кона [Кон 1964; 1967], В. Лисовского [Лисовский 1976], В. Добрыниной 
[Добрынина 1973], А. Капто [Капто 1971], Л. Когана [Коган 1981], В. Култыгина 
[Култыгин 1987], В. Харчева [Харчев 1990], В. Шубкина [Шурубкин 1999] и др., 
в которых рассмотрены различные аспекты социального и культурного развития 
молодежи [Лотман 1970].

Значительное влияние на проводимое исследование оказали социоантропо-
логические работы Ю. Бромлея [Бромлей 2008], Д. Белла [Bell 1973], Г. Марку-
зе [Маркузе 2023], Р. Мертона [Мертон 2006], В. Райха [Райх 1999], Э. Фромма 
[Фромм 2007] – с учетом «характера антропологической структуры человеческих 
потребностей» при изучении молодежи. 

Первыми социологами, проявившими научный интерес к ценностному миру 
общества, были Э. Дюркгейм [Дюркгейм 1995] и М. Вебер [Вебер 2016–2019], 
по мнению которых именно ценности определяют социальное действие чело-
века.

Понятие «ценность» рассматривается в работах 3. Фрейда, А. Маслоу, М. Роки-
ча и др., в которых большое внимание уделялось классификации ценностей. Так, 
3. Фрейд предложил ограничиться двумя группами: любовью и работой [Фрейд 
2013]. А. Маслоу ввел пять групп потребностей-ценностей [Маслоу 2011], М. Ро-
кич эмпирически исследовал 18 терминальных и инструментальных ценностей 
[Rokeach 1973]. Среди отечественных социологов следует назвать Л. Ионина, 
А. Здравомыслова, С. Анисимова, Н. Медведева и др. [Ионин 2010; Здравомыс-
лов 1986; Анисимов 1970; Медведев 1995; Часовская 2004; Гриценко, Часовская 
2009].

Для уяснения сущности термина «ценностные ориентации» следует обратиться 
к работам Т. Парсонса: ценностные ориентации могут быть определены как свя-
зующее звено между культурой, личностью и социальными системами. Посред-
ником между действием и ценностью является мотив, за которым всегда стоит 
мотивационная система, формирующаяся как производная от системы ценно-
стей, принятой в данной культуре [Парсонс].

Для описания ценностных ориентации используем понятие «установ-
ка», которое было предложено Д. Узнадзе и определено как «целостная мо-
дификация субъекта», его готовность к восприятию будущих событий 
и совершению в определенном направлении действий, являющихся основой це-
лесообразной избирательной активности [Узнадзе].
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Таким образом, исследованию рассматриваемой проблематики посвящены 
работы многих ученых. Тем не менее комплексное исследование традиционных 
духовно-нравственных ценностей студенческой молодежи отсутствуют.

Материалы и методы. Первичный социологический материал со-
бран авторами в ходе пилотного исследования, проведенного в 2025 го-
ду на основе социологического опроса 200 студентов 4 курсов университета 
г. Москвы. Студентам было предложено оценить значение традиционных цен-
ностей1 по шкале от 1 до 5. В выборке 70% женского и 30% мужского пола, 86% 
из полных семей, у 86% респондентов родители с высшим образованием, 72% 
опрошенных из семей со средним материальным достатком, 24% с высоким ма-
териальным достатком семьи, опрос проводился анонимно, результаты пред-
ставлены в обобщенном виде. 

Результаты и их обсуждение. На момент исследования 51% студентов 
не были знакомы с нормативными документами по сохранению традицион-
ных духовно-нравственных ценностей российского общества, тем не менее 
70% респондентов выбрали правильное определение традиционных духовно-
нравственных ценностей; 65% считают, что сохранение и укрепление  традици-
онных ценностей  делают нашу страну сильнее и более независимой, 72% отме-
чают, что утрата «традиционных ценностей» представляет объективную угрозу 
национальным интересам Российской Федерации. На рисунке 1 представлены 
диаграммы с выбором значимости традиционных духовно-нравственных цен-
ностей студенческой молодежи (по шкале от 1 до 5, где 5 – максимально высо-
кая оценка).

Так, к высоким нравственным идеалам респонденты отнесли достоинство 
70% и жизнь 69%.

59% считает, что достоинство – это качества, которые вызывают уважение 
как к самому себе, так и со стороны окружающих; 7% признание обществом зна-
чимости, ценности, положительных качеств личности; 31% все вышеперечис-
ленное.

В первую тройку качеств, определяющих достоинство личности респонден-
ты отнесли:

– ответственность 86%; 
– самоуважение 81%;
– честность 81%. 
Менее значимые качества, определяющим достоинство личности названы: 
– порядочность 72%;
– доброта 70%; 

1 В соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 09.11.2022 №809 
[эл. ресурс]: http://www.kremlin.ru/acts/bank/48502 (дата обращения: 8.05.2025).
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Рисунок 1. Иерархия традиционных духовно-нравственных ценностей 
студенческой молодежи / 

Hierarchy of traditional spiritual and moral values   of students
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– умение уважать других 65%; 
– соблюдение моральных и нравственных принципов 64%; 
– эмпатия 62%; 
– трудолюбие 56%; 
– признание значимости и ценности для общества 51%.
Под ценностью «жизнь» 46% респондентов понимают как осознание ценности 

каждого живого существа и стремление к сохранению и поддержанию жизни че-
рез проявление сострадания, милосердия и готовности помогать; 

– 27% признание и уважение жизни во всех её проявлениях, как дару, имею-
щему высшую нравственную значимость; 

– 19% бережное и заботливое отношение к себе и другим, мое здоровье;
– 7% дышать и передвигаться, самостоятельно мыслить. 
При этом готовы прервать жизнь 67% при помощи аборта и 38% респонден-

тов согласны на эвтаназию своих близких, трактуя как гуманный подход.
Свое милосердие опрошенные видят в оказании помощи нуждающимся ве-

щами или деньгами 55%, помощь детским домам 41%.
В общественном транспорте не готовы оказать помощь и уступить место бе-

ременным женщинам, старикам и людям с ограниченными возможностями 9% 
опрошенных.

Взаимоуважение для опрошенных заключается в соблюдении личных границ, 
уважении выбора человека, проявлении толерантности. Так, толерантны к одно-
полым бракам – 41%, к бракам с большой разницей в возрасте – 58%, к сурро-
гатному материнству 67%, искусственному оплодотворению (ЭКО) 75%, одино-
ким людям 74%.

Опрошенные респонденты, считают ущемлением прав человека: 
– запрет на прерывание беременности (аборта) 77%;
– несение обязательной военной службы 38%; 
– запрет на свободные сексуальные отношения 21%; 
– запрет однополых браков 19%.
Оценка уровня собственных прав и свобод в стране показывает, что большин-

ство участников (31,4% и 30,2%) оценивают их на 4 и 3 балла соответственно.
В открытом варианте ответа указали, что чувствуется репродуктивное дав-

ление и постоянные разговоры о семье и традиционных ценностях, в политиче-
ской сфере о свободе самовыражения, например: в высказывании своего мнения 
о текущей обстановке в моем государстве, в сфере приватности своей жизни, 
права управлять своим телом, нет свободного доступа к информации, мало зако-
нов о защите прав, например: нет закона о домашнем насилии, о преследовании. 

98% считают, что человеку нужна крепкая семья, в которой есть и поддержи-
ваются семейные традиции, где встречаются с родными и близкими, заботятся 
друг о друге и пр. 

Так, 58% будет воспитывать и заботится о своем ребенке, если возникнут огра-
ниченные возможности здоровья; 
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– 57% планируют самостоятельно заботиться о престарелых родителях; 
– 13% будут помогать родителям материальными выплатами;
– 10% определит престарелых родителей в дом престарелых;
– 7% определить в хоспис, чтобы заботился квалифицированный персонал.
Главной функцией семьи рождение детей считает 35% опрошенных, в бу-

дущем представляют свою семью двудетной 54%, бездетной 11%, многодет-
ной 10%. 

Отсутствие детей в случае бесплодного брака не повлияет на супружеские 
отношения у 83% опрошенных, при этом 80% допускает мысль об усыновлении 
детей. 77% считает, что ребенок должен обязательно расти в полной семье, при 
этом 50% допускаете мысль о развод в случае конфликтных отношений, толе-
рантность к незарегистрированному браку в виде сожительства показали 60% 
респондентов.

Ценность созидательный труд представляется как вид трудовой деятельно-
сти, направленный на создание новых материальных или духовных ценностей, 
продуктов, услуг, которые приносят пользу обществу и способствуют его разви-
тию у 91% респондентов, при этом у 58% труд является деятельностью для обе-
спечения своих потребностей, 57% считает, что «счастье не в деньгах, а в их ко-
личестве». 87% готовы выполнить дополнительную сверхсрочную нагрузку за до-
полнительное материальное вознаграждение, 9% готовы оказать помощь своей 
компании бескорыстно, ради «общего дела». Своих коллег по работе 27% счи-
тает конкурентами, 46% единомышленниками, 9% друзьями, 87% поддержива-
ют корпоративные мероприятия.

У 37% респондентов для достижения цели «все средства хороши», 31% допу-
скает брак по расчету, при этом «использовать другого человека для достижения 
своих целей» не готовы 61%. 

В отношении проявления патриотизма наблюдается конформное поведение 
респондентов, так 61% не будут выражать свою точку зрения при негативных от-
зывах в адрес страны и государства, 20% планируют эмигрировать, не считают 
англицизмы угрозой для русского языка 78% респондентов. 

У 86% нет национального костюма, 13% имеют только элементы националь-
ного костюма (шаль, кокошник, папаха и др.). При этом 77% испытываете гор-
дость за достижения нашей страны.

Память поколений поддерживает 13% респондентов, принимая активное уча-
стие в шествии Бессмертного полка.

Как граждане своей страны гражданскую позицию проявляют, участвуя в вы-
борах и общественно-политических движениях 70% респондентов, 76% знают 
слова Гимна России, 25% принимают участие в волонтёрской деятельности или 
работе в организациях, защищающих права человека.

Под служением Отечеству и ответственностью за его судьбу опрошенные по-
нимают, прежде всего, защиту Отечества, выражающуюся в укреплении един-
ства народов, благодаря крепким и дружеским отношениям народов России 66%; 
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наличием сильной армии с современным вооружением 56%; развитием совре-
менной экономики 42%; наличия крепкой семьи 31% респондентов.

Под несправедливостью понимается отсутствие дискриминации, предвзято-
сти и привилегий без оснований, так, опрошенным приходилось сталкиваться 
с дискриминацией по признакам пола 47%, возраста 44%, расы 36%, предвзя-
тостью и стереотипами в оценке 42%, предоставлении привилегий определён-
ным группам или человеку без объективных на то оснований 40%, национально-
сти 36%, социального статуса 34%. 

С неравными возможностями столкнулись при трудоустройстве 33%, получе-
нии услуг в сфере образования 29%, в сфере здравоохранения 19%. 

Способствует соблюдению справедливости по мнению респондентов равен-
ство всех перед законом 78%, наличие и соблюдение законов и норм, защища-
ющих права человека 68%, эффективная работа правоохранительных органов 
и судебной системы 65%, прозрачность и ответственность власти перед обще-
ством 60%, воспитание культуры уважения к правам и свободам других людей 
59%, высокий уровень правосознания и правовой культуры в обществе 55%, су-
ществование независимых институтов гражданского общества, контролирующих 
соблюдение прав и свобод (профсоюзы, ассоциации и пр.) 50%, доступ к юри-
дической помощи для всех слоёв населения 49%.

Препятствует соблюдению справедливости по мнению 70% респондентов зло-
употребление властью, дискриминация и нарушение прав определённых групп 
и людей считает 64% опрошенных; неравенство и бедность в обществе 63%; кор-
рупция 62%, отсутствие прозрачности в действиях государственных и частных 
структур 54%, отсутствие культуры уважения и соблюдения прав человека 54%.

Иерархия ценностей по М. Рокичу [Rokeach] выглядит так: 
терминальные ценности: 
– на первом месте здоровье – 78%;
– на втором месте интересная работа – 74%; 
– на третьем месте любовь – 71%; 
– на четвертом месте материально обеспеченная жизнь и хорошие и верные 

друзья – 65%; 
– на пятом месте свобода – 55%;
инструментальные ценности:
– на первом месте независимость – 68%; 
– на втором самоконтроль и жизнерадостность – 57%; 
– на третьем месте твердая воля – 53%; 
– на четвертом смелость в отстаивании своих взглядов и образованность – 

52%;
– на пятом месте ответственность – 48%.

Выводы. Сегодняшние студенты – это поколение с очень независимым 
критическим мышлением, с акцентом на индивидуальность и независимость, 
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свободу выбора в реализации своих прав и обязанностей. Они меньше склонны 
жертвовать личными интересами ради других как в семье, так и в обществе. Счи-
тают, социальные институты, призванные обеспечивать стабильность, безопас-
ность и защиту страны и государства должны выполнять свои обязанности, не 
перекладывая свои функции на другие структуры. В целом, толерантность, эмо-
циональный интеллект, экологичные отношения, самовыражение, ответствен-
ность за свои поступки являются трендами в ценностных установках студентов. 
Такие ценности как критичность, ответственность и смелость, являются смысло-
образующими и могут являться опорными в дальнейшей работе со студентами. 
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